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IIIII MILLE MERCIS

À Verdun, le jardin partagé du Secours Catholique offre bien 
plus que des légumes. Chaque jour, une trentaine de personnes 
s’y réunissent pour des ateliers potager. Qu'elles soient seules, 
précaires ou en situation de handicap, toutes cultivent ici le plaisir 
des rencontres et des échanges.

“Ma famille habite loin mais grâce à ce lieu, je me suis fait des amis 
avec qui je peux échanger des conseils, confie Christiane, 75 ans, qui 
se rend au jardin deux à trois fois par semaine. Ici c’est un coin de 
nature où se mêlent le besoin de rencontrer d’autres personnes et celui 
de faire son jardin.”

La précarité n’est pas seulement une question d’argent. C’est aussi 
une prison invisible qui isole. Grâce à vous, les équipes du Secours 
Catholique brisent ces chaînes en privilégiant l’écoute et le partage. 

UN JARDIN PAS COMME LES AUTRES

Découvrez
comment vos 

dons agissent !

L’accueil de jour de Versailles est un lieu de répit et de partage pour 
des personnes sans abri ou mal logées. Bruno, 65 ans, allocataire 
du RSA, y vient régulièrement depuis deux ans. Propriétaire d’un 
appartement dont l’électricité a été coupée, il peut s’y doucher 
et laver son linge. Mais ce qui l’intéresse surtout, c’est de voir du 
monde.
“Surtout le lundi matin, avec l’activité cinéma, précise-t-il. On est 
généralement une quinzaine. On choisit le film, on prépare un repas, on 
lance le film et après il y a un petit débat. C’est sympa.”

UN REFUGE CONTRE L’INDIFFÉRENCE

1 personne sur 10 en France est en situation d’isolement total. Les personnes aux revenus 
modestes restent les plus touchées.
Source : Fondation de France, Enquête Solitudes 2024 

La France compte 5,1 millions de pauvres. Avoir un emploi ne protège pas de la pauvreté :  
un peu plus d’un million de travailleurs vivent avec moins de 1 000 euros par mois.
Source : Observatoire des Inégalités 2024 (seuil de pauvreté fixé à 50% du niveau de vie médian)
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ÉDITO IIIII

Didiez Duriez 
Président national du Secours 
Catholique-Caritas France

Chers amis,

Alors que beaucoup se préparent à célébrer Noël avec joie, je ne peux m’empêcher 
de penser à tous ceux pour qui ce moment est synonyme d’épreuve : les familles 
qui peinent à boucler les fins de mois, les mères seules qui se battent pour 
nourrir convenablement leurs enfants, les personnes âgées isolées, les jeunes 
sans soutien familial...

Cette réalité, je l’ai vue de près, bien avant de devenir président du Secours 
Catholique. Pendant des années, en tant que bénévole, j’ai rencontré ces 
visages, marqués par l’exclusion et la peur du lendemain.

C’est en pensant à chacun d’entre eux que je vous remercie du fond du cœur 
pour votre soutien. Vous nous permettez de les accompagner dans l'adversité. 
Votre générosité ne permet pas seulement de soulager des souffrances : elle 
redonne de l’espoir, de la dignité, et permet de recréer des liens.

Grâce à vous, nous allons contribuer à donner à Noël son sens le plus profond, 
celui de la fraternité et du partage.

Je vous remercie de tout cœur 
et vous souhaite de belles fêtes ! 

LA SOLIDARITÉ, LE PLUS PUISSANT 
DES ANTIDOTES À L'EXCLUSION !

TOUT CELA NE SERAIT PAS POSSIBLE SANS VOUS

1 060 000  
personnes

accompagnées en France 

216 000 

2 500  80 000 14 000 

familles soutenues

lieux d’accueil personnes rencontrées
en tournée de rue

personnes soutenues dans 
des épiceries solidaires

5 000 
enfants et adolescents

accompagnés dans leur scolarité

58 500 
bénévoles engagés

Source : Secours Catholique - L’Essentiel 2023



Moins bien insérées sur le marché du travail que les hommes, les femmes sont 
davantage exposées au risque de pauvreté. Face à cette injustice, le Secours 
Catholique riposte avec des initiatives audacieuses. Voici deux exemples inspirants.

IIIII SUR LE TERRAIN

Plus jamais seules
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La précarité au féminin
Dans plus de 4 cas sur 5, les femmes sont à la tête des familles monoparentales. 
Désavantagées sur le marché du travail, elles sont surexposées à la pauvreté.
Source : Insee 2022

Merci
de tout cœur pour 

votre soutien

Michelle est bénévole depuis 10 ans au Secours Catholique de 
Rennes. Chaque été, elle organise un séjour pour des femmes 
isolées. 
“Chaque année, nous partons une semaine au bord de la mer. Avec les 
participantes, nous avons nommé ce séjour “À tire d’elles“, car il a pour 
but de les sortir de leur solitude et de les tirer vers le haut. J’essaie 
d’être une oreille attentive, cela m’apporte une grande richesse. Lorsque 
je vois ces personnes s’ouvrir c’est pour moi une réussite.”

MICHELLE, BÉNÉVOLE, RENNES

Suzanna est membre des Perles, un groupe d’accompagnement 
vers la culture du Secours Catholique de Montpellier. Elle y a trouvé 
bien plus qu’un refuge.
“Je suis arrivée en France il y a plus de cinq ans, d’un petit village en 
Albanie. Là-bas, il n’y avait quasiment pas de vie culturelle. Je n’étais 
jamais allée au cinéma, ni dans aucun lieu culturel avant de faire partie 
des Perles. Avec la culture, je ressens des émotions que je n’avais 
jamais ressenties avant et je rencontre de belles personnes qui sont 
devenues des amies.”

SUZANNA, MONTPELLIER  
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Des dizaines de réveillons solidaires 
seront organisés par nos délégations, 

réunissant des personnes de tous 
horizons autour d'une table, pour 

partager bien plus qu’un repas : des 
sourires, des histoires, des rencontres.

Six péniches vogueront sur la Seine pour offrir une soirée inoubliable à des familles et personnes isolées, 
dans un cadre festif, loin du froid et de la solitude.

Les sacs Frater’Noël sont remplis de 
petites intentions pour apporter un peu 

de chaleur aux personnes seules. Chaque 
équipe personnalise ses sacs en fonction 

des destinataires.

Frater'Noël, c'est la force de 125 équipes 
et des centaines de bénévoles mobilisés 

partout en France, entre le 23 et le 
25 décembre pour apporter espoir et 

réconfort.

Comme chaque année, le Secours Catholique se mobilise pour que la joie de Noël soit partagée avec 
ceux qui en ont le plus besoin. Grâce à votre soutien, nous transformons cette nuit en un moment de 
chaleur, de rencontres et de fraternité, auprès des personnes les plus précaires.

Frater’Noël, tout le monde sur le pont ! 

Sources : IFOP 2023

Avec la hausse des prix, la proportion de Français “stressés” par la charge 
fi nancière à allouer à leurs achats de cadeaux de Noël atteint en 2023 un niveau 
record : 57%, contre 51% en 2022, 47% en 2021 et 39% en 2020.

SOLIDAIRES PLUS QUE JAMAIS ! Merci
Votre soutien

est la clé de nos 
actions



Aux côtés des enfants
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IIIII GRÂCE À VOUS

Merci
Tout cela ne 

serait pas possible 
sans vous

À Saint-Étienne, chaque mercredi, des bénévoles 
du Secours Catholique proposent une aide aux 
devoirs et des activités ludiques aux jeunes qui 
le souhaitent. Une belle façon de contrer l’échec 
scolaire tout en invitant les enfants à changer 
d’horizon, en découvrant par exemple les plantes 
aromatiques, lors d’une sortie au parc.
“Les familles sont contentes, explique Liliane, 
bénévole. Elles savent qu’on fait le maximum pour 
proposer des activités ludiques. Or ce qu’elles 
souhaitent avant tout, c’est la réussite de leurs 
enfants."

...POUR CHANGER UNE VIE ! 

Les enfants et les adolescents représentent un tiers des personnes situées sous le seuil 
de pauvreté en France1.

Les enfants issus de familles pauvres ont 3 fois plus de risque de sortir du système 
scolaire sans avoir obtenu un diplôme2.
Sources : 1Observatoire des Inégalités, 2Etude Break Poverty, 2019.

À Saint-Sulpice-La-Pointe, dans le Tarn, une dizaine 
d’enfants en difficulté sont accompagnés dans leur 
scolarité par des bénévoles du Secours Catholique. 
Chaque élève bénéficie d’un accompagnement 
individuel tout au long de l’année scolaire. Une 
relation privilégiée entre enfant et adulte qui va bien 
au-delà de l’aide aux devoirs.
“S’ils ont un souci à la maison ou à l’école, ils peuvent 
nous parler. Quand ils ont envie de se confier, on les 
écoute, ça passe avant les devoirs”, explique Marianne, 
qui suit depuis un an Maléna, une fillette de 9 ans 
atteinte de dyslexie.

RÉVÉLER LES POTENTIELS
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JOYEUX NOËL ! 

À Noël, quelle joie allons-nous 
recevoir ? Serait-ce une joie un peu 
artifi cielle, trop facile, une sorte de 
joie de l’oubli ? Si c’est le cas, on 
vit pendant quelques heures une 
parenthèse enchantée avec ceux 
qu’on aime, tout en oubliant le 
monde extérieur et ses douleurs…

Ou au contraire, allons-nous 
chercher une joie partagée, une joie 
qui n’oublie pas les diffi  cultés de 
l’existence ? Être en communion 
avec le Christ qui naît dans 
l’extrême simplicité ne nous coupe 
pas des autres. Cela nous relie à 
l’expérience des plus pauvres, et 
même à leur joie, puisqu’eux aussi 
ont de la joie à partager ! Cette joie 
n’est pas une simple parenthèse, 
elle est profonde et, surtout, elle 
donne la force de continuer la route.

À Noël, nous pourrons nous 
réjouir de la joie qui commence, 
de la joie qui bourgeonne. Ce 
sera sans naïveté, en n’oubliant 
rien ni personne, mais en nous 
émerveillant de ceci : au milieu de 
notre humanité blessée et violente, 
Dieu fait naître son propre Fils. Avec 
les bergers, nous sommes tous 
appelés à la joie... la vraie joie, qui 
n’oublie personne !

Les enfants ne nous 
disent plus “on a froid ”

François ODINET
Aumônier du Secours 
Catholique-Caritas France

La précarité énergétique, un symptôme et 
un facteur aggravant de la pauvreté

Clarisse a connu tous les aléas d’une maison mal isolée : 
moisissures jusqu’au plafond, fenêtres qui prennent l’eau, crédence 
de la cuisine rongée par l’humidité, et un chauffage réduit au 
maximum pour limiter autant que possible des factures impossibles 
à régler. Une situation insupportable qui finissait par affecter la santé 
des enfants.
“Faire des travaux c’était inimaginable pour moi. Le reste à charge était 
de 30 000 € et les banques ne voulaient rien me prêter, se souvient-elle. 
Grâce à Réseau Eco Habitat, mon projet est devenu possible. Ça change 
notre vie, ajoute-t-elle avec émotion. Les enfants ne nous disent plus 
qu’ils ont froid le matin.”
Ne pas pouvoir chauffer correctement son logement impacte 
gravement la santé, le bien-être et la dignité des familles. Le Secours 
Catholique et Réseau Eco Habitat se mobilisent pour trouver des 
solutions concrètes et accompagner ceux qui n’ont pas les moyens 
de rénover leur logement. 

4,8 millions 31% 
C’est le nombre de passoires 

thermiques en France. 2 millions 
sont occupées par des ménages 

modestes ou très modestes.

des foyers interrogés (contre 27% 
en 2022) déclarent avoir rencontré 
des diffi  cultés pour payer certaines 

factures d’énergie.

Sources : Observatoire National de la Précarité Energétique (ONPE), état des lieux 2024 



Pour en savoir 
plus ou pour 
un conseil 
personnalisé, 
contactez
Pascale Delarue 
au 01 45 49 71 08 ou par 
courrier : pascale.delarue
@secours-catholique.org

DEMANDE D’INFORMATION LEGS À retourner à : Secours Catholique - Pascale Delarue
106 rue du bac - 75341 Paris Cedex 07

 Je souhaite recevoir votre brochure d’information
sous pli confidentiel, gratuitement et sans engagement.
Civilité :  ¨ Madame      ¨ Mademoiselle      ¨ Monsieur

Nom : .............................................................................................  Prénom : ..............................................................................

Adresse : ............................................................................................................................................................................................

Code postal :                       Ville : .......................................................................................................................................

Tél. (facultatif) :                                                Courriel (facultatif) : .............................................@...........................

> Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fi chier informatisé par le Secours Catholique. Elles sont destinées à la direction Communication et Générosité et aux tiers mandatés par le Secours Catholique 
à des fi ns de gestion interne, pour répondre à vos demandes ou faire appel à votre générosité. Elles sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des fi nalités précitées.
> Le Secours Catholique s’engage à ne pas sortir vos données hors UE. Elles ne font l’objet d’aucun échange hormis au réseau Caritas France. Pour vous y opposer ou faire valoir vos droits d’accès, de rectifi cation, d’effacement, de 
limitation et de portabilité conformément à la réglementation en vigueur, merci de contacter : le service Donateurs 106 rue du Bac 75007 Paris / 01 45 49 73 50.
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SUR LA TERRE COMME AU CIEL, CONTINUONS LE COMBAT POUR LA FRATERNITÉ

Depuis 1946, le Secours Catholique 
œuvre auprès des plus démunis, 
sur tous les fronts de la misère : 
mal-logement, chômage, familles 
en difficulté, isolement...

LE LEGS DE NICOLE permet à Antoine de bénéficier 
d’une formation de jardinier-paysagiste et de tourner la page 

sur 15 années de précarité. 

Découvrez comment faire un legs
au Secours Catholique et tous
nos conseils sur :

legs.secours-catholique.org
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